VI  BRIGA O OSOBAMA S PSIHICKIM PROBLEMIMA

Potrebno je destigmatizirati psihi
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vibanj je mjesec psihickog zdravlja,
zdravlja kojem ljudi ¢esto daju ma-
nji znacaj nego onom fizickom. Bri-
gaiojednomio drugom jednako je
bitna i treba se provoditi za Zivota,
iz mjeseca u mjesec. U udruzi Ludruga, mje-
stu za uzajamnu izvaninstitucionalnu pomo¢
ljudima s psihi¢ckim potesko¢ama, posebno se
brinu da ljudi postanu toga svjesni. Organizi-
ranjem raznih dogadanja ljudi u potrebi po-
mazu ljudima u potrebi, tj. nama svima. Po-
vodom obiljezavanja Medunarodnog dana
shizofrenije 24. svibnja, odrzat ¢e projekciju
filma Daniela Macklera «Uzmi ova slomlje-
na krila» koji govori o ozdravljenju dviju Zena
koje su bolovale od shizofrenije. Projekciji ¢e
prethoditi prezentacija Nacrta Zakona o zastiti
prava osoba s duSevnim smetnjama pod vod-
stvom njegova koautora Kristijana Grdana.

MJESTO UZAJAMNE POMOCI
Ludrugu su u kolovozu 2012. osnovala dva
sru¢njaka po naobrazbi, odnosno psihijatra,
Cetiri stru¢njaka po iskustvu, odnosno osobe
s dijagnozama psihickih bolesti i iskustvom
lije¢enja u psihijatrijskim bolnicama, te dvi-
je osobe zainteresirane za podrudje psihic-
kog zdavlja. Organizirali su se po principu
peer to peer, odnosno “isti istima” Willa Ha-
lla, americkog psihoterapeuta koji i sam ima
dijagnozu shizofrenije, a uspje$no se nosi s
njom bez uporabe psihofarmaka. Jedna od
osnivacica Ludruge, sociologinja Vlatka Ro-
Ci¢-Petak, uspjesno se oporavila od povrat-
nog depresivnog poremecaja, te svoje isku-
stvo oporavka rado dijeli s drugima. Osim nje,
detalje o Ludruzi otkrili su nam njeni ¢lano-
vi: medicinski tehnicar i grupni psihoterape-
ut u zagrebackoj Psihijatrijskoj bolnici «Sveti
Ivany, Alen Oreskovi¢, psihijatar Hrvoje Han-
dl zaposlen u istoj bolnici, arhitektica Kseni-
ja Kapelj, te Ivana Klement koja vodi antistres
vjezbe u Centru za kulturu Tre$njevka, gdje je
Ludruga trenuta¢no smjestena.

Do osnivanja udruge doslo je, otkrivaju,
zbog potrebe osoba s psihickim poteskocama
za vlastitom afirmacijom, odnosno potrebom
prestanka patroniziraju¢eg odnosa okoline i
struke. «Nasi ciljevi, misija i vizija promicanje
je psihicke raznolikosti i novih modela brige o
psihosocijalnom zdravlju unutar zajednice»,
kazu. Neki od tih modela su, primjerice, izra-
ziti osjecaje, misljenja, Zivotne teorije i prakse,
odnositi se na temelju jednakosti, prikljuciti
se u grupe uzajamne podrske. Projekt ‘grupe
uzajamne podrske’ Ludruga u Zagrebu pro-
vodi od listopada 2012.

«Grupa je sigurno, zasticeno mjesto gdje se
moze, ako se Zzeli, podijeliti s drugima svoja
73

AKTUAL | 21.5.2014.

Cke bolesnike

prozivljavanja, aktivno slusati te nja taj nac¢in
biti podrska ostalim ¢lanovima. Nema psiho-
loskog savjetovanja, nego osobe jedni s drugi-
ma dijele sli¢na zivotna iskustva. Uloga facili-
tatora je u grupnom procesu stvoriti sigurno
i tolerantno okruzenje u kojem ¢e sudioni-
ci imati podjednak prostor i vrijeme za izra-
Zavanje», otkrivaju po ¢emu se takve grupe
razlikuju od psihoterapeutskih. Po uzoru na
zagrebacke, pokrenute su grupe podrske i u
Zadru i Splitu. Osim grupa podrske, 30-ak
¢lanova Ludruge u svojem radu nude i brojne
druge aktivnosti. U sklopu projekta «Psihi¢-
ko zdravlje u zajednici - terapija po mjeri ¢o-
vjeka» prikazuju dokumentarne filmove u tri-
ma navedenim gradovima. U Cetiri filma ve¢
spomenutog autora Daniela Macklera prika-
zuju se za nas novi, a u svijetu ve¢ prokusani
i uspjesni modeli brige o psihickom zdravlju
unutar zdravstvenih sustava: “Uzmi ova slo-
mljena krila’, “Otvoreni dijalog’, “Iscjeljuju-
¢i domovi’, “Psihofarmaci: iskustva i dileme”.
Prikazuju i film dr. Rufusa Mayoa “Lije¢nica
koja ¢uje glasove’, a uskoro i °4. Majmun’, film
domaceg autora Hrvoja Mabica.

«Tijekom sljedece dvije godine planiramo
odrzati projekcije u gradovima diljem Hrvat-
ske, pa do¢i i do otoka. U sklopu svake pro-
jekcije predvideno je i gostovanje stru¢njaka
s podrudja zastite psihickog zdravlja koji bi u
interakciji s publikom otvorili javni dijalog te
vaju nam svoje buduce planove. Jedan od njih
je i predstava koja bi trebala smanyjiti predra-
sude prema psihickim bolesnicima, a zavrs-
na je prezentacija istoimenog skupa radioni-
ca «Pola sata u tudim cipelama».

USKORO | PREDSTAVA

«Ideja je da se zamjenom uloga, odnosno
hodom u tudim cipelama na samo pola sata
istraze vlastite predrasude i da se suoci s nji-
ma, nauce nove tehnike samoizrazavanja i ko-
munikacije koriste¢i glumacke tehnike forum
teatra pod stru¢nim vodstvom Alena Ores-
kovi¢a i Hrvoja Handla. U kratkim forum-
scenama sudjeluju i glumci i gledatelji koji
su pozvani da zamijene protagoniste kako bi
pronagli rjesenja ili alternacije za potlaceni lik
na sceni. Ne trazi se “pravo” ili “idealno” rje-
$enje, ved je cilj istraziti $to vise mogucénosti»,
kazu iz Ludruge o predstavi koja e se premi-
jerno izvesti u prosincu u kazali$noj dvorani
Centra za kulturu Tre$njevka, njihovu partne-
runaovom i drugim projektima koje smislja-
ju i provode svi ¢lanovi u cilju destigmatiza-
cije, detabuizacije i senzibilizacije javnosti za
probleme s kojima se suoc¢avaju osobe obilje-
zene dijagnozama psihickih bolesti. [ |



