Nove vizije i modeli brige o
psihickom zdravlju unutar
zajednice

| udi, psihicki raznoliki

Poticanje otvorenog dijaloga o psihickoj
raznolikosti u javnosti, u struci i u drustvu

Psihicka raznolikost je sveobuhvatan pojam za ustaljenije
pojmove poput psihickog zdravlja i psihickih “bolesti’. Njome
se kazuje prica o raznolikom kontinuumu ljudskih iskustava i
izricaja, njihovih znacenja te reakcija i pogleda na njih.
Psihoraznolikost je zapravo razgovor o tome sto znaci biti
covjek, sa svim ljudskim proZivijavanjima, ona je dijalog
izmedu ljudi i dijalog unutar zajednice.

Kao sto su bioraznolikost i briga za nju mjera zdravlja
ekosustava, tako su psihoraznolikost i briga za nju mjera
zdravlja ljudskih zajednica.

Otvoreni dijalog
Samoorganizacija

Ljudska prava
Kampanje

Samozastupanje
Detabuizacija
Destigmatizacija

Socijalne usluge
Edukacija
Facilitacija

Nikada ne sumnjaj da mala grupa obazrivih i
predanih ljudi moze promijeniti svijet.
Uistinu, to je jedino sto ga je ikada i mijenjalo.
Margaret Mead

PRVA, JEDINA, PROGRESIVNA,
INOVATIVNA | NEOPHODNA!

udrug,m

Ludruga, temeljena na jednakosti, okuplja osobe s tegobnim,
intenzivnim i/ili neuobicajenim prozivljavanjima i stanjima svijesti,
suputnike, saveznike i stru¢njake.

Jednakost u raznolikosti se ne desava namjerom, vec se
stvara i kultivira u odnosu, trudu te otvorenim o¢ima i srcem.
U dijalogu se razlicite strane slobodno izraze, te uz
uzajamno podrzavanje, ¢ak i kroz konflikt, susretnu.

Ludruga je, u skladu s politikom pokreta jednakih (peer
movement), vecinski vodena od strane osoba s iskustvima
psihijatrijskog lijecenja, odnosno primarno je zajednica i projekt od
ljudii za ljude obiljeZzene psihickim "poremecajima”.
Samoorganizacijom i depatologizacijom postizemo da se s
pozicija manje modi, iz uglavhom potlacenih uloga
disfunkcionalnih psihijatrijskih pacijenata, grupiramo, medusobno
osnazimo i postanemo spremni za jednakost i dijalog.

Ludruga stvara prostor za kreativnost i transformaciju u
represivnom i oSte¢enom svijetu, pruzamo si medusobnu podrsku i
savjet, te stvaramo mrezu dajuci podrsku i savjet drugima dok oni
uce kako to ¢initi dalje.

Iz preporuke Pravobraniteljice za osobe s invaliditetom: |

Psihijatrijski ~ lijecene  osobe  uvelike  zaostaju  u
samoorganiziranju i samozastupanju, tesko su pogodene
stigmatizacijom Ssto pridonosi izolaciji. Ono Sto razlikuje
Ludrugu od malobrojnih udruga koje okupljaju takve osobe je
inovativan pristup psihickom zdraviju, posredovanje u
prenosenju vrlo uspjesnih, a na ovim prostorima malo poznatih
terapijskih modela i oblika podrske, te ponajvise ¢injenica da u
upravijanju i aktivnostima udruge sudjeluju same osobe koje
se na taj nacin osnazuju, a ujedno im se pruza izvanbolnicka
podrska koja u ovom trenutku u Hrvatskoj nije osigurana.

Cilievi koje si je zacrtala Ludruga te njezine dosadasnje
aktivnosti  na  najbolji nacin  doprinose  ostvarenju
medunarodno preuzetih obveza Republike Hrvatske na
podrucju zastite prava i povecanja kvalitete Zivota osoba s
psihosocijalnim invaliditetom te izraZzavamo svoju punu
podrsku njihovom radu i preporuku da nadlezni u okviru svojih
mogucnosti poduzmu sve Sto je potrebno kako bi se ova
izuzetno vrijedna inicijativa nastavila Siriti.

AKTIVNOSTI LUDRUGE

Inspirativni i kreativni javni dogadaji
Grupe uzajamne podrske
Projekcije dokumentarnih filmova
Akcije koje pokazuju i zahtijevaju promjenu
Aktiviranje zajednice
Ludruzenje
Osnazivanje i obrazovanje stru¢njaka po iskustvu
Do-obrazovanje saveznika i stru¢njaka po profesiji
Radni sastanci i promisljanje politike Ludruge
Suradnje (lokalne, regionalne i medunarodne)
Publikacije i prevodenje
Stvaranje knjiznice i videoteke
Seminari i radionice
Edukacije i studijska putovanja
Umjetnicki i kreativni projekti

Razmjena vjestina i resursa

IZDANJA LUDRUGE

Vodic za skidanje sa psihofarmaka:
Pristup smanjenja sStete

Ni za, ni protiv lijekova, vec za:
. pravo na informiranost o u¢incima
. pravo na izbor i odlucivanje

Prijateljstvo je najbolji lijek:
Vodic za osnivanje

mreza podrske

za psihicko zdravije

unutar zajednice

097 PRE LUDO (097 773 5836)

www.ludruga.org
udruga@ludruga.org
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CILJEVI LUDRUGE KAKO JE NASTALA LUDRUGA? SERIJE PROJEKCIJA CUDESNO INSPIRATIVNIH
DOKUMENTARNIH FILMOVA
Glavni cilj Ludruge je promicati nove vizije, politike, kulture i Ludruzenje je pocelo u rujnu 2011, u Zagrebu, s “‘|||Illl|\‘
modele psihi¢kog zdravlja i psihoraznolikosti unutar zajednice. radionicama i javnim dogadanjem "Osluskivanje ludila” ; ; ‘
gdje su predstavljeni inovativni i visoko uspje$ni inozemni - krecemo pocetkom 2013. - o o*
STVORITI I RAZVLJATI POLITIKU PSIHORAZNOLIKOSTI modeli rada u podrugju psihi¢kog zdravlja. Interes i odjek je - Javite nam se uko!IkOfeIlte ovrganIZIratl ““dy
« Otvoriti javni prostor i ponuditi sadrzaj za dijalog o psihickoj bio velik te se pokazala izrazita potreba za nastavkom projekcije u vasem gradu - ’
raznolikosti, njenom znacenju i doprinosu drustvu. (lu)druzenja i sprovodenjem predstavljenih modela. I 1.03 rrq __;_,
« Afirmirati  politiku  psihoraznolikosti na  principima . - - Filmovi koje je prevela Ludruga o ™ "’\,@ “‘|||Illl||
neisklju¢ivosti i viSezna¢nosti psihi¢kih proZivljavanja na Slijedom toga se samoorganizirala mala grupa velikih snova ne adresiraju samo psihicko ‘ﬂ' 574 B “““
osobnoj i druitvenoj razini. koja je prerasla u Ludrugu. To su bila, i dan danas su, zdravlje, ve¢ drustvo ‘ﬂ e 4:’ 1 ,““‘
« Poticati kriticko promisljanje biopsihijatrije, psihi¢kih bolesti i okupljanja, druzenja i radni sastanci za pamcenje: u cijelosti! ‘q“—“ v/"‘“
funkcioniranja ustaljenog sustava zastite psihickog zdravlja, te prozivljavanja i teoretiziranja, hrabrosti i strahovi, ratovi i ',ﬂ'( \ L ':‘t‘ .
predlagati i zalagati se za ucinkovite promjene i alternativne mirenja, smijehovi, grljenja, plakanja, sanjarenja, "biseri" i "") - v “ﬁ . Qtvprem ql/?log (20.1 1.)-
modele. "hitovi" te gomila strpljenja, razumijevanija, ljubavi i dubine. “___,"“ 72 ‘ﬂ‘ alternativni finski pristup lijecenju psihoza
« Poticati detabuizaciju tegobnih, intenzivnih i/ili neuobicajenih U rujnu 2012., u Kuéi ljudskih prava u Zagrebu, organiziran ‘:;-E- F 8 4 “‘ﬂ' Iscjeljujuci domovi (2011.) - oporavak od psihoze
prozivljavanja i stanja svijesti. je "Koji ludi tjedan!" s misijom otvaranja prostora za dijalog o s -h . “‘ bez lijekova u udomiteljskim obiteljima na Svedskom selu
* Poticati destigmatizaciju osoba s tegobnim, intenzivnim i/ili psihickoj raznolikosti, osnazivanja ljudi i zajednice ~=ammmmmmas®®*’ Uzmi ova slomljena krila (2008.) - prica dvije nevjerojatne
neuobicajenim proZivljavanjima i stanjima svijesti, koje se stvaranjem mreza podrike te edukacije o novim vizijama amerikanke o oporavku od shizofrenije bez lijekova
najcesce dijagnasticirajulkao psihicki bolesne. zastite i brige o psihickoj raznolikosti. Cujenje glasova (1995.) - medunarodni pokret i grupe podrike diljem svijeta
RAZVIJATI POLITIKU ZAJEDNICE | JEDNAKOSTI Tijekom Ludog tjedna po prvi puta je u Siroj regiji Izlaz (Iz-hod) (2012.) - slovenska prica o nuznosti deinstitucionalizacije: 700 km dugo
« Promicati i razvijati cjelovite nadine odnodenja prema predstavljen i zapocet globalni mrezni pokret jednakih, aktivisticko pjeSacenje kroz ustanove i prikaz odnosa drzave prema psihickom zdravlju
psihi¢koj raznolikosti, intrapersonalnoj i interpersonalnoj, odnosno pokret korisnika i prezivjelih psihijatrije, temeljen
temeljene ponajprije na ulozi zajednice i drustva, te na samoorganizaciji i samozastupanju; predstavljene su BUDUCI PROJEKTI I SNOVI
jednakosti. nove vizije i vrlo uspjeSni inozemni modeli brige o . . . " . o L ___
- Unaprijediti  kvalitetu Zivljenja i jacati psihosocijalni psihickom zdravlju koji se temelje na ulozi zajednice, a ne na L e litefs iMma quuggvsnove ; pro!ekFe kO.J”.na >u zajgdankl hazivnicl soc!JaInl
nap J.v L oo jenja 1 Jjacatl - psin Jaini, : ; A . . . » model zastite psihickog zdravlja i aktiviranje zajednice. Spomenut éemo
psihofizicki i kreativni potencijal pojedinaca i zajednice putem [PITITETTICY 1= E T Iuekovmjaf pokrenuta je lancana reakcija klju¢ne rijeci: proizvodnja i socijalno poduzetnistvo, brizno seosko imanje
stvaranja mreza i samoorganizacije unutar zajednice. osnazivanja clanova u strucnjake po iskustvu kroz edukaciju, (care farm), krizne intervencije, regionalna mreza pokreta jednakih...
e Isticati i kultivirati svjesnost o pripadnosti globalnim aktivno djelovanje i daljnje prenosenje znanja; zapoceto je ; : : . PN
drustvenim, psihi¢kim, duhovnim i ekoloskim sustavima, uz stvaranje mreze strucnjaka i suradnika. Postignut je Qe gy Qrostora sanjamo 1 syeobuhvatnl Gl - ek s §Jed|stg
. R ) ! ; . . . Ll . Ludruge u kudi, s radnim, uredskim te prostorom za grupne aktivnosti,
razvoj osobne i drustvene odgovornosti. zamjetgn odjgk u Javnos:tl, .UwaktIVIStIC!(Im krugoylma bibliotekom i prostorom za smijeitaj €lanova/korisnika u krizi vodeéi se visoko
(vezanima za ljudska prava i psihicko zdravlje) te u strucnim ucinkovitim modelima poput Soteria House, Diabasis, Open Dialogue, Family Care
. krugovima. Foundationisl.
GORUCIPROBLEMI To je znacilo pocetak otapanja “debelog leda” dominacije > z
- I1zolacija, nepovezanost i socijalna biomedicinskih, farmakoindustrijskih, patologiziraju¢ih i KAKO NAM MOZETE POMOCI? - RADNI PROSTOR | OPREMA
isklju¢enost ljudi s teSko¢ama izoliraju¢ih diskursa u drustvu. Do ispunjenja sna Lude kuce Ludruge, ukoliko nam mozete izadi u susret ili imate
-Tabui i stigme unutar drustva prijedlog gdje da se oku¢imo - javite nam - hvala! Radni prostor nam treba po
. . . N par sati dnevno, u bilo koje doba dana, bilo da je uredski prostor i/ili prostor za
- Otudeni potencijal zajednistva, grupe podrske od cca 10ak ljudi, u kuci ili stanu.
potlacenost i onemocalost vy H 3 52 Potrebni su nam i drugi oblici pomoci: financijska podrska, uredska i
- lzrazita dominacija biopsihijatrije i farmakoterapije Z,,elm,m prortljenvu drus.tverole informati¢ka oprema, tiskarske usluge, pomo¢ u opremanju ureda i drugih
- Prognoziranje teskog/nemoguceg oporavka svijesti: da svi pocnu uvidati da radnih prostora, rashodovana i rabljena imovina, vozilo, putni¢ko kombi vozilo...
- Prisilna hospitalizacija i postupci smo svi 100% ljudi u Jlednol
(zatvaranje, vezivanje, lijekovi, izolacija) prekrasnoj zajednickoj ljudnici! .
- Oduzimanje poslovne sposobnosti tj. LUdruga - Bistranska 5 . Zagreb
stavljanje pod skrbnistvo Ziro ra¢un 2402006-1100635805 . OIB 17751886692




