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NEMA ZDRAVLJA BEZ MENTALNOG ZDRAVLJA!
Prepoznajući da nema zdravlja bez mentalnog zdravlja, ovaj projekt ima za cilj baviti 
se mentalnim zdravljem u okviru "mentalnog zdravlja i psihosocijalne podrške 
(MHPSS)", koji obuhvaća promicanje dobrobiti, prevenciju problema mentalnog 
zdravlja te liječenje i oporavak osoba koje se suočavaju s problemima mentalnog 
zdravlja. 

Naš je cilj također poboljšati zdravstvenu pismenost u području mentalnog 
zdravlja, kako bi se osiguralo da svatko može lako prepoznati svoje potrebe pove-
zane s mentalnim zdravljem i dobrobiti te pristupiti odgovarajućim pružateljima 
usluga koji nude visokokvalitetnu i kulturno osjetljivu skrb. Osim toga, cilj nam je 
boriti se protiv stigme koja okružuje ljude s poteškoćama mentalnog zdravlja. Oni 
koji se suočavaju s takvim izazovima često su stigmatizirani u svojim  zajednicama, 
što im otežava traženje pomoći. 

Na pristup zdravstvenoj skrbi može utjecati nekoliko čimbenika. Neke od prepreka 
odnose se na jezičnu barijeru, nedovoljno poznavanje zdravstvenog sustava, nedos-
tatak financijskih sredstava, nemogućnost prijevoza i udaljenost od mjesta pružanja 
usluga. Osim toga, na kvalitetu usluga mogu utjecati i čimbenici poput nedostatka 
kulturno osjetljivog osoblja, jezične barijere,  nedovoljne osposobljenosti osoblja za 
prepoznavanje izazova mentalnog zdravlja i diskriminacije. 

Svjesni smo da mnogi suradnici već obavljaju dragocjen posao u ovom području, ali 
njihovi napori često ostaju nepoznati drugim dionicima ili ciljanoj populaciji. Ovim 
projektom nastojimo okupiti dionike koji su izravno ili neizravno uključeni u područje 
mentalnog zdravlja i migracija. Naš je cilj ojačati postojeće resurse, dodatno 
osnažiti ciljanu populaciju i prikupiti najbolje prakse i iskustva utemeljena na 
dokazima kako bismo zajedno predložili sveobuhvatan i mjerljiv pristup za prevenci-
ju poteškoća mentalnog zdravlja, promicanje i podršku mentalnom zdravlju 
stanovništva, kao što je navedeno u projektu MinM. 

Trajanje projekta je 30 mjeseci (od 1. rujna 2024. do 28. veljače 2027.).

Da biste saznali više o projektu, kontaktirajte nas: 
nele.roppe@doktersvandewereld.be, genco.croatia@medecinsdumonde.be
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Ciljevi projekta:
•Uspostaviti održivi okvir usluga povezanih s MHPSS-om za osobe u 

migracijama. 
•Ojačati vještine stručnjaka u području mentalnog zdravlja, ali i stručn-

jaka koji se ne bave ovom temom kako bi ih osposobili da osobama u 
migraciji mogu pružiti točne informacije i pomoći osigurati pristup 
kvalitetnim uslugama mentalnog zdravlja i psihosocijalne skrbi na 
kulturološki osjetljiv, uključiv i nediskriminirajući način.

•Podići svijest među građanima i relevantnim dionicima koji rade s 
osobama u migraciji u ciljnim područjima o pravima osoba u migraciji i 
ključnoj važnosti osiguravanja pristupa uslugama MHPSS-a. 

Projektne aktivnosti:
Vodič MHPSS-a: Alat je osmišljen radi poboljšanja zdravstvene 
pismenosti u području mentalnog zdravlja među osobama u 
migraciji, podizanja svijesti o različitim izazovima i temama mentalnog 
zdravlja te informiranja o pravu na pristup uslugama MHPSS-a. 
MHPSS Toolkit za stručnjake i završna publikacija: Ovaj skup alata 
poslužit će kao sveobuhvatan vodič za stručnjake iz područja mentalnog 
zdravlja i druge stručnjake koji rade s osobama u migraciji, nudeći smjer-
nice i mapirajući najbolje prakse, metode i alate za pružanje MHPSS 
usluga. Također će osigurati resurse za organizaciju treninga povezanih 
s tim praksama. Završna publikacija imat će za cilj upoznati druge stručn-
jake i širu javnost s rezultatima i ishodima projekta.
Aktivnosti izgradnje kapaciteta za stručnjake:  Provest će se treninzi 
namijenjeni stručnjacima iz područja mentalnog zdravlja i onima koji 
nisu profesionalni pomagači  kako bi se omogućila praktična primjena 
usluga navedenih u alatima MHPSS-a. Cilj je poboljšati kapacitete stručn-
jaka za prepoznavanje i procjenu poteškoća mentalnog zdravlja, 
olakšati pristup uslugama MHPSS-a i pružiti psihosocijalnu podršku 
osobama u migraciji. 
Međusektorski sastanci: Organizirat će se sastanci na kojima će se 
predstaviti rezultati projekta kako bi se promicalo bolje prepoznavanje i 
uključivanje dobrih praksi u području politika povezanih s mentalnim 
zdravljem. Osim toga, ovi će sastanci ponuditi vrijedan doprinos za 
usavršavanje i prilagodbu gore opisanih alata MHPSS-a, pridonoseći 
provedbi održivih rezultata.
Pilotiranje/testiranje usluga iz alata MHPSS-a: Ova će aktivnost 
uključivati grupne susrete, individualne konzultacije i terenski rad koje će 
provoditi educirani stručnjaci. Na taj način doprinijet će se implementaciji 
prikupljenih najboljih praksi, njihovoj prilagodbi i evaluaciji na temelju 
povratnih informacija s terena. 

MIGRACIJE NA UMU  
Projekt "Migration in Mind - Enhancing access to Mental Health and Psychosocial Support 
(MHPSS) for persons in migration by improving mental health literacy, the quality of care and 
breaking through stigma" (MinM) ("Migracije na umu - Poboljšanje pristupa mentalnom 
zdravlju i psihosocijalnoj podršci (MHPSS)1 za osobe u migraciji poboljšanjem pismenosti o 
mentalnom zdravlju, kvalitete skrbi i razbijanjem stigme") nastoji olakšati pristup uslugama 
mentalnog zdravlja i psihosocijalnoj podršci za osobe u migraciji (tj. tražitelje azila, 
izbjeglice, osobe bez reguliranog boravka, itd.). Istovremeno, teži poboljšanju kvalitete 
tih usluga. Krajnji je cilj promicanje mentalne dobrobiti i smanjenje izazova mentalnog 
zdravlja u Europskoj uniji, s naglaskom na ranjive skupine.

UKLJUČENE STRANE
Projekt se provodi u Belgiji, Hrvatskoj, Slovačkoj i Španjolskoj s ciljem stjecanja vrijednih 
spoznaja koje se mogu širiti i koristiti u drugim zemljama Europske unije, ali i onima 
izvan nje.

Projektni partneri su Médecins du Monde ASBL Belgique - Dokters van de Wereld VZW 
België preko svojih ureda u Hrvatskoj i Belgiji, TENENET oz., Medicos del Mundo Spain i 
Udruga Ludruga. Projekt će se provoditi uz sufinanciranje Europske unije putem tijela 
za dodjelu bespovratnih sredstava Europske izvršne agencije za zdravlje i digitalno 
gospodarstvo (HADEA) i programa EU4Health. Projekt sufinancira i Ured za udruge 
Vlade Republike Hrvatske.

KAKO ĆEMO TO POSTIĆI? KONTEKST
Osobe u migraciji susreću se sa znatno više nepovoljnih životnih događaja i iskus-
tava od opće populacije, a koji se mogu dogoditi prije, tijekom i nakon migracijsk-
og putovanja. Često su izložene višestrukim stresorima i traumatskim iskustvima 
tijekom različitih faza migracije. Unatoč njihovoj značajnoj otpornosti, ranjiva situacija 
pojedinaca u migraciji može duboko utjecati na njihovo mentalno zdravlje, izlažući ih 
povećanom riziku od razvoja problema povezanih s mentalnim zdravljem. Stoga su više 
razine psihološkog stresa česte među osobama u migraciji. Izazovi povezani s migraci-
jskim procesom mogu doprinijeti razvoju ili pogoršanju simptoma povezanih s 
anksioznošću, depresijom, posttraumatskim stresom i osjećajem bespomoćnosti, 
beznađa, frustracije, ljutnje i smanjenog povjerenja u druge. Ove poteškoće također 
mogu dovesti do poremećenog svakodnevnog funkcioniranja, smanjene motivacije i 
volje te narušavanja međuljudskih odnosa. 

Osobe u migraciji suočavaju se i s većim preprekama u pristupu zdravstvenim 
uslugama. Iako međunarodni dokumenti o ljudskim pravima svim osobama jamče 
pravo na zdravlje (Opća deklaracija o ljudskim pravima, prosinac 1966.), to se pravo ne 
poštuje uvijek jednako u svim zemljama.

1    eng. Mental Health and Psychosocial Support (MHPSS), u prijevodu, mentalno zdravlje i 
psihosocijalna podrška
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Projekt "Migration in Mind - Enhancing access to Mental Health 
and Psychosocial Support (MHPSS) for persons in migration by 
improving mental health literacy, the quality of care and breaking 
through stigma" financira se iz programa EU4Health Europske 
unije. Međutim, stajališta i mišljenja izražena u ovom dokumen-
tu samo su stajališta i mišljenja autora i ne odražavaju nužno 
stajališta i mišljenja Europske unije ili Europske izvršne agencije 
za zdravlje i digitalno gospodarstvo (HADEA). Ni Europska 
unija ni tijelo koje dodjeljuje bespovratna sredstva ne mogu se 
smatrati odgovornima za njih.
Stajališta izražena u ovoj publikaciji isključiva su odgovornost 
Médecins du Monde ASBL Belgique - Dokters van de Wereld 
VZW België i ne odražavaju nužno stajalište Ureda za udruge 
Vlade Republike Hrvatske.

Ilustracija: Jan Jafo. Jan Jafo 
je kurdski umjetnik koji živi 
i radi u Zagrebu. Kroz sli-
karstvo i izložbe izražava 
svoju predanost i kontinuira-
no eksperimentira s različi-
tim umjetničkim formama. 
Njegov rad često istražu-
je teme iskustva, kulture i 
pravde. Također je aktivno 
uključen u projekte koji pro-
miču interkulturalne susrete 
i potiču razumijevanje među 
ljudima.


