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NEMA ZDRAVLJA BEZ MENTALNOG ZDRAVLJA!

Prepoznajuéi da nema zdravlja bez mentalnog zdravlja, ovaj projekt ima za cilj baviti
se mentalnim zdravljem u okviru "mentalnog zdravlja i psihosocijalne podrske
(MHPSS)", koji obuhvaéa promicanje dobrobiti, prevenciju problema mentalnog
zdravlja te lijeCenje i oporavak osoba koje se suocavaju s problemima mentalnog
zdravlja.

Na$ je cilj takoder poboljSati zdravstvenu pismenost u podrucju mentalnog
zdravlja, kako bi se osiguralo da svatko moZe lako prepoznati svoje potrebe pove-
zane s mentalnim zdravljem i dobrobiti te pristupiti odgovaraju¢im pruzateljima
usluga koji nude visokokvalitetnu i kulturno osjetljivu skrb. Osim toga, cilj nam je
boriti se protiv stigme koja okruzuje ljude s poteSko¢ama mentalnog zdravlja. Oni
koji se suocCavaju s takvim izazovima Cesto su stigmatizirani u svojim zajednicama,
Sto im oteZava trazenje pomoci.

Na pristup zdravstvenoj skrbi moZe utjecati nekoliko cimbenika. Neke od prepreka
odnose se na jezi¢nu barijeru, nedovoljno poznavanje zdravstvenog sustava, nedos-
tatak financijskih sredstava, nemoguc¢nost prijevoza i udaljenost od mjesta pruzanja
usluga. Osim toga, na kvalitetu usluga mogu utjecati i Cimbenici poput nedostatka
kulturno osjetljivog osoblja, jezi¢ne barijere, nedovoljne osposobljenosti osoblja za
prepoznavanje izazova mentalnog zdravlja i diskriminacije.

Svjesni smo da mnogi suradnici ve¢ obavljaju dragocjen posao u ovom podrugju, ali
njihovi napori €esto ostaju nepoznati drugim dionicima ili ciljanoj populaciji. Ovim
projektom nastojimo okupiti dionike koji su izravno ili neizravno ukljuceni u podrucje
mentalnog zdravlja i migracija. Nas je cilj ojacati postojece resurse, dodatno
osnaziti ciljanu populaciju i prikupiti najbolje prakse i iskustva utemeljena na
dokazima kako bismo zajedno predloZili sveobuhvatan i mjerljiv pristup za prevenci-
ju poteskoc¢a mentalnog zdravlja, promicanje i podrSku mentalnom zdravlju
stanovnistva, kao Sto je navedeno u projektu MinM.

Trajanje projekta je 30 mjeseci (od 1. rujna 2024. do 28. veljace 2027.).

Da biste saznali viSe o projektu, kontaktirajte nas:
nele.roppe@doktersvandewereld.be, genco.croatia@medecinsdumonde.be

Projekt "Migration in Mind - Enhancing access to Mental Health  llustracija: Jan Jafo. Jan Jafo
and Psychosocial Support (MHPSS) for persons in migration by  je kurdski umjetnik koji Zivi
improving mental health literacy, the quality of care and breaking i radi u Zagrebu. Kroz sli-
through stigma" financira se iz programa EU4Health Europske  karstvo i izloZzbe izraZzava

unije. Medutim, stajalista i misljenja izrazena u ovom dokumen-  svoju predanostikontinuira-
tu samo su stajaliSta i misljenja autora i ne odraZzavaju nuzno  no eksperimentira s razlici-
stajaliSta i misljenja Europske unije ili Europske izvrSne agencije  tim umjetnickim formama.
za zdravlje i digitalno gospodarstvo (HADEA). Ni Europska Njegov rad c{esto istrazu-
unija ni tijelo koje dodjeljuje bespovratna sredstva ne mogu se  je teme iskustva, kulture i
smatrati odgovornima za njih. pravde. Takoder je aktivno
StajaliSta izraZena u ovoj publikaciji isklju¢iva su odgovornost  ukljuen u projekte koji pro-
Médecins du Monde ASBL Belgique - Dokters van de Wereld  micu interkulturalne susrete
VZW Belgié i ne odraZzavaju nuzno stajaliste Ureda za udruge i poticu razumijevanje medu
Vlade Republike Hrvatske. ljudima.
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